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第７８号

雨への備えと日常を取り戻すコロナ対策

通信

５月は１年のうちでも一番爽やかで過ごしやすい時期のはずですが、今年はまるで梅雨入りし
てしまったかのようなお天気が続き嫌になりますね。体調不良や運動不足を感じている方も多
いかもしれません。この後も本当の梅雨入りが控えています。最近は線状降水帯による局地的
な豪雨災害も増えていますので、今のうちに梅雨入りに備えた準備をしておきましょう！
また、厚生労働省はマスクの着用の考え方についての見解を発表しました。屋外では身体的
距離が確保できれば着用の必要はないとの事です。これからもっと気温が上がり熱中症の危
険も高まります。コロナの心配をして熱中症で命を落としては本末転倒。長く続くコロナ禍でこ
の状況に慣れ、なかなかマスクを外すというのは勇気がいるものですが、基本的な感染対策を
行いつつ、少しずつコロナ前のような日常を取り戻して行けたらいいですね。

龍生堂
薬局

まずは目標２の「貧困をゼロに」。アイコンでは完結な言葉で表現されているのですが、それ
ぞれ正確な訳があり、目標２は「飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、持
続可能な農業を促進する」となっています。世界では飢餓人口が１０年減少傾向にあったもの
の、２０１５年から増加傾向にあります。２０１８年のデータでは８億人が飢餓に苦しんでいると
のこと。私たちが美味しい食事を不自由なく食べている間、この同じ地球では８人に１人がお
腹を空かせているということです。その増加に転じた原因は「紛争」と「気候変動」。この度の
ウクライナ侵攻によって、更に飢餓人口が増えることが予想されますし、飢餓に苦しむ人々の
多くが干ばつや洪水などの自然災害が発生しやすい場所で暮らしており、ますます進む気候
変動によって影響を多く受けることが予想されます。また、人間の摂取するエネルギーの８割
は植物であり、安定した食料供給には環境と調和した農業を推進することがいかに大事か分
かると思います。しかし一方、現在の世界の穀物生産量は年に２６億ｔあり、それは全ての人
がお腹を満たすのに十分な量があります。それなのになぜ飢餓に苦しむ人がいるのか、先進
国の問題としては、食品ロスがあります。日本では、国連の食糧支援量の２倍近い年６４６ｔを
廃棄しているのです。私たちも身に覚えがありますよね。冷蔵庫にまだあるのに、スーパーで
美味しそうなものを見るとつい買ってしまい、冷蔵庫の奥で食品を腐らせて捨ててしまうこと。
食品を買う前によく考え、食べない贈答品などは寄付することも考えましょう。ネコノテでも、
社会福祉協議会が行うお福分け活動に協力していて、食料の橋渡しを行っています。まずは、
世界の飢餓の現状に思いを馳せ、自分にできることを考えてみましょう！

前回のネコノテ通信で、SDGｓ検定に合格したことをお伝えしました。今回から私
たちがすぐに行動に移せる内容からSDGsを一緒に共有したいと思います。皆さん
がSDGｓを自分ごととして考えるお手伝いができたら幸いです。

世界のみんながお腹を満たすために
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休み

休み 大人の塗り絵
カフェDE
リラクゼーション

休み

「たさききょうこさんの水彩画教室」
５月３１日・６月７日（火）１３：３０～

受講費￥１０００（お道具代¥100）
家族やペットとの思い出の絵や季節の絵を
描きます。小さな額つきですぐに飾れます。
お子さんの参加も歓迎です。

タピボン
クッション講座

「大人の塗り絵の会」¥500 6/6(月)・15(水)13:30頃~
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も350本以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経を整える効果があります。

「ものづくりカフェ」席チャージ料¥200 6/6(月)・29(水)
店内でなんでも手作りできます。色々なキットもあります（材料費別途￥１００～￥１０００）

「スマホ・パソコン教室」45分¥1000 6/11(土)・18(土)・25(土)(要予約)
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。スマホの設定や使い方もＯＫ！

歌声喫茶

文化会館
三遊亭好青年

落語会

きょうこさんの
水彩画教室休み

休み

己書
歌声喫茶

「タピボン講座」受講費￥１０００
材料費・道具代別途必要

６月２３日（木）１３：３０～１５：３０
毛糸を使った刺繍手芸のタピボン。現在座布
団製作中。今回からのスタートをご希望の方
はクッション作り、またはコースター作り体験。

「歌声喫茶」参加費¥500 定員10名

毎週金曜日１４：００～１５：００
全員マスクを着用したまま、距離を取って
の歌唱・時間短縮で開催します。唱歌か
ら昭和歌謡まで幅広く歌います。

皆さんは久しぶりの制限のないGWどう過ごされましたか？私は２年８カ月ぶりに東京の妹家族と会うことができました！会い
たい人に会えるというのは嬉しいものですね！それから１６日にはネコノテ推しのスウェーデン人落語家三遊亭好青年さんが
昨年に引き続き文化会館のあしがら寄席に出演されます。開演１３時半～、５００円。みんなで応援に行きましょう！

スマイル元気
アップ体操

歌声喫茶

ロコトレ講座
パソコン教室

応援し隊
カイギ14時

棚入替日

「己書幸座」受講費￥２０００
６月７日(火)・２４日(金)９：３０～１１：００
己書とは筆ペンで絵を描くように文字を描く
書です。味のある筆文字が描けますよ。

休み
ゆかわめめ

スクラッチアート 歌声喫茶

AM

PM

塗り絵＆
ものづくり
カフェ

己書

チェアヨガ

「スマイル元気アップ体操」
受講費￥７００
６月２１日（火）１０：３０～１１：３０
音楽に合わせて体を動かし脳も体も心も
刺激しながら元気になる体操です。

「チェアヨガ」受講費￥７００
６月２７日（月）１０：３０～１１：３０
椅子に座ったまま行うリラックスヨガ。無
理のないヨガなので、膝の痛い方や年
齢問わず参加できます。

「ロコトレ講座」受講費￥１０００
６月２５日（土）１０：３０～１１：３０
「楽動」のイケメン健康運動指導士金盛先
生による、コロナ時代の為の理論＆実践
のロコモ予防講座です！終了後はたんぱ
く質強化メニューで筋肉量up！

「カフェDEリラクゼーション」
６月１３日（月）10:00～14：00
首周り・肩周り各１回（１０分）￥５００
首や肩回りなどがワンコインで楽になりま
す！終わった後は目もぱっちり！

休み

歌声喫茶

パソコン教室

じぶんupdate
コミュニティ

６月は絵本作家のゆかわめめさんの
新作絵本「たべちゃったのはだれ」の原画展です。
かわいくてやさしい世界をご堪能あれ。

チェアヨガ

休み

きょうこさんの
水彩画教室

AM

PM

ものづくり
カフェ

「ゆかわめめさんのスクラッチアート教室」

６月８日（水）１４：００～１５：００
受講費￥１０００（材料費込）
絵本作家ゆかわめめさんは元美術教師。
とっても不思議できれいなポストカードが作
れます。絵本についての思いを聞きながら
アート体験するのもおすすめ☆

「じぶんupdateコミュニティ」
６月２日（木）１４：００～１５：３０
参加費無料（１オーダーお願いします）
セカンドライフを歩む皆さんがそれぞれが得
てきた知識や技術を共有し、自分をアップ
デートする為のつながり作りのお茶会です。
今回は明治時代の駐日英国公使アーネス
トサトウの最乗寺訪問記を紐解きます。
(今回はご意見伺う為のお試し開催です。)

令和４年６月のネコノテカフェ

パソコン教室
(午後のみ）

棚入替日


