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もうすぐ夏休み！大人も子どももネコノテへ！

もうすぐ子供たちは長い夏休みが始まりますね。皆さんは子どもの頃の夏の思い出はありま
すか？店長は母の実家、鳥取に長期滞在して、真っ黒になるまでいとこ達と外で遊び通し、
家に帰るのが辛かったです。ネコノテカフェでは夏休みの子どもたちのために様々な企画を考
えました。夏休みの素敵な思い出のひとつになればいいなと思っています。お子さん、お孫さ
んを誘ってぜひネコノテカフェへどうぞ！

・初めてのパステル教室 子 大
講師：勝野美由紀
7月26日（火） 10：00～11:30

1500円 定員5名

パステルで円を描きます。指を使って
無心に絵を描くと癒されますよ。

・塗って作ろう！プラ板塗り絵 子 大
講師：店長
8月3日（水） 13：00～
600円 定員なし

いつもの大人の塗り絵も夏休みバー
ジョンで、プラ板に塗り絵をして、キー
ホルダーやブローチなどの作品に仕
上げます。

・ガラス絵付け講座 子
講師：那須園子
7月28日（木） 13:30～15：00

ガラス瓶やガラスのグラスなどに絵付
けをします。家にある何でもないガラ
スがよみがえりますよ！転写シートも
あるので小さいお子さんもOKです。
1作品500円 2作品800円
3作品でなんと1000円！定員15名

・春美さんの手作り講座 子 大
講師：二宮春美
第2・第4水曜日 13:00～15：00
1000円

大人はパッチワークの手提げバッグ、
子どもはテトラポーチを作ります。そ
れ以外にも相談次第で春美さんが夏
休みの作品作りをお手伝いします。

・作って送ろう！じゃばらアルバム作り
講師：鈴木貴子
8月2日（火） 13：30～15：00 子
600円（別途切手代140円）

夏の思い出や行事などの写真をそのま
ま写真立てにもなるじゃばら型のアルバ
ムに仕上げ、その場で大切な人に送りま
す。離れて暮らすおじいちゃん、おばあ
ちゃんも喜びますよ！

・身近な材料でかわいいスイーツデコ
講師：市川知子
8月4日（木） 13：30～15：00 子
1000円 定員8名
100円均一でも手に入る材料を使って、

かわいいアクセサリープレートを作ります。
ここでデコのワザを学べば自分でも作れ
るようになりますよ！

・絵本のおはなし会 親子
＆絵本に出てくるランチ会
講師：たさききょうこ
8月9日（月） 10：30～
大人 1500円 子ども 600円

絵本作家でもあるたさききょうこさんが絵
本の幸せなおはなしをしてくれます。今回
は絵本に登場したたべものが出てくるラ
ンチ付きです！

・AGE無料測定会 大
7月25日（月） 13：30～14：30

自分の本当の年齢を知っています
か？今話題のAGE（終末糖化産物）

を無料で測定できます。体内年齢を
知ってライフスタイルを見直しましょう。

・夏疲れスッキリンパ！ 大
講師：増田智子
8月8日（月） 10：30～11：30
ランチ付き1800円 定員12名程度

リンパの流れを良くして夏の疲れも
スッキリさせてしまいましょう！

・座ってできる筋力アップ 大
講師:ささきともみ
8月25日（木） 10:00〜11:00

体にうれしいドリンク付き1400円
定員12名程度

前回も大好評だった講座です。日頃
の運動不足解消に！ロコモ予防に！

子 →子ども対象 大 →大人対象

・子ども対象のものは低学年以下の
お子さんが参加される場合は保護者
の方の同伴をお願いいたします。
どの講座も、参加されたお子さんだけ
でなく、保護者の方もお得なお茶セット
(ドリンク＆デザートで500円）をおつけ

することができますよ。
・人数に限りがあるのでできるだけ
早めのご予約がおすすめです！

子ども対象お得なランチ回数券発売！
日替わりランチ 11回分 税込8000円
スープランチ 11回分 税込6000円

ネコノテは子どものみの来店も歓迎です。
お仕事でお昼の用意ができないお母さん、
ご利用どうぞ！兄弟での利用も可能です。


