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みなさんはどんな夏を過ごしましたか

みなさん、こんにちは。いかがお過ごしですか？夏バテはしていませんか？今年の夏は、雨ば
かり多く、ぱっとしない夏でしたね。子どもたちもいつもより焼けないまま夏休みを終えたのではな
いでしょうか。お野菜の出来もあまり良くないようで、昨年は１０月まで続いた落花生の収穫もも
う終わりとのことで、がっかりしている店長です。
しかし夏の間、ネコノテカフェはたくさんの講座が目白押しで、賑やかに過ごしていました。お
しゃべりしながら何か作ったり、体を動かすのって楽しいですよね。リンパの流れをよくする講習
や、つまみ細工作りなど、いつもとは違う講座もあり、新鮮
さもありました。また、夏休みということもあり、お子さんの参加
もあり、多世代交流しながらの和むひとときでした。参加して
下さった皆様ありがとうございました。９月は少し一休みで
講座も少ないですが、また色々企画して行きたいと思うので
よろしくお願いいたします。
新しい講座の講師や壁や棚の利用者も引き続き募集中です！

ながおじさん」の“かりに体育館のプールにレモン・ゼリーがいっ
ぱいになっていたら、その中で泳ぐ人は表面に浮いているで
しょうか、それとも沈んでしまうでしょうか？“という一説より、
レモンゼリーのプール！なんと５リットルのゼリーを作ったんで
すよ。これには大人も子どもも大興奮！きっと夏の心の栄養
補給になったことでしょう。
大人だけの参加者も大歓迎ですので、ぜひ次の機会にもた
くさんの方の参加をお待ちしていますね！

8月26日（土）、絵本作家であり、絵本講師である、たさききょうこさ
んによる、「夏のえほんとランチの会」を開催しました。こちらは通常の
おはなし会だけでなく、絵本に出てくる食べ物を再現して、それをみん
なで食べるという大人でもワクワクするような企画なのです。
今回は「おにのおにぎりや」より様々なおにぎりの数々、「ジャッキーの
トマトづくり」よりたくさんのトマト料理など、そして目玉は「あし

心の栄養補給におはなしランチ会
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９月１２日（火）１０：００～１１：３０
Kuuのヒーリングパステル講座

受講費￥１０００

定番となりましたこの講座。癒されながら誰
でも簡単に、素敵な絵を描く事のできるヒー
リングアートです。同じ題材でも皆さん全く
違う仕上がりになるのが面白いですよ。
まだまだ新しいお仲間募集中です！

歌声喫茶

チェアヨガ

「ちょっとひとこと」今月は店長の祖父が１００歳を迎えます！90歳を越えてからパソコンを始めるなど、新し
いことにも臆せず挑戦するのが長生きの秘訣かも？連休は家族でお祝いに岡山まで行ってきます～！
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今月の壁は

大前葉子さんの個展開催です。
テーマは「銀の月夜に」
月の美しいこの時期、

ネコノテでもお月見しませんか？

「大人の塗り絵の会」 ￥５００
第１・３水曜の午後（予約不要）
秋に発表会を開催予定。仲間募集中！
「歌声喫茶」 ￥５００
毎週金曜１４時～（予約不要）
「あなたに合わせて教えるパソコン教室」
毎週土曜（要予約）
マンツーマンレッスン１時間￥１０００

９月１１日（月）１０：３０～１１：３０
チェアヨガ講座
受講費￥６００

ネコノテ定番の座ってできるヨガ講座。

夏バテでお疲れの体をリラックスしながら
ほぐして整えましょう！終わった後は気分
爽快ですよ！

※営業します


