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 今年の夏は本当に厳しい夏でしたね。異例の早さで梅雨が明け、それから続く猛暑、猛暑・・・・。
築40年を越す店長宅でもあまりの暑さに天井に断熱材を入れました。かと思えば台風や大雨も
多く、西日本での豪雨災害は酷いものでしたね。南足柄でも停電したくらいの豪雨があり、驚きま
したね。地球は人間の住むところでなくなっていくのではと心配になります。お客様でも体調を崩し
ている方が多いです。皆さんはお体、大丈夫ですか？このような猛暑の時は体が無理をしている
状態ですので、ちょっと涼しくなるこれからの時期に体の疲れが一気に出て、体調を崩すことも予
想されます。栄養・休息をたっぷり摂って、いつもより体を労わって下さいね。 

猛暑の後の秋バテにご注意！ 

わたしのはなし 

夏のイベント大盛況でした 

 7月、8月はネコノテカフェでは沢山のイベントを企画しました。この猛暑にも関わらず沢山の方に
参加して頂き、ありがとうございました。2日に1回以上何かイベントがあるという2か月間で、店長
にも刺激たっぷりの夏でした。夏休み中のお子さまにも楽しんで頂きたく企画したものもあるのです
が、蓋を開けてみれば、大人の方の参加の方が多かったですね。地域のみんなに必要とされる
店でありたい当店にとってはこれからの課題とする点ではありますが、参加した皆さまに喜んで頂
けたのでとりあえず良し！ですね！ 
 そんな中でも「たさききょうこさんの夏の絵本とランチ会」はお子さまにも沢山参加して頂き、お食
事のできない赤ちゃんを抜いても24名、赤ちゃんや先生、私まで入れれば総勢29名という、とっ
ても賑やかな会となりました。いつものように、絵本から飛び出してくるような食べ物の数々に大人
の方まで大興奮。最後まで笑顔溢れ、お腹いっぱいの楽しい会となりました。きっと楽しい夏の思
い出になったことと思います。 
 これからも皆さんに喜んで頂けるような企画を開催したいと思っていますので、ぜひご参加、 
ご協力お願いいたします！こんなことやって欲しいというご要望、こんなことできるよというご提案も 
                                              お待ちしています！ 

 皆さんは青春１８きっぷってご存知ですか？私はこれを使って若い20代の頃、一人旅をするのが趣味でした。 
私は古い町並みを見るのが好きで、そういう所を主にまわって写真を撮りながら、実は全国４７都道府県、全て
行っているんです。車窓の景色も楽しいですし、一人だと地元の人との交流ができたり、ユースホステルでの交流
などツアーなどでは味わえない楽しみがあるんですよ。今は家族との旅行が主となり、懐かしい思い出です。皆さ 
んも機会があればぜひ一人旅を！（このコーナー、意外にも楽しみにして下さっている方が多くて恐縮です。） 
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電話：0465-72-7725 
営業時間８：００～１６：３０ 
基本的に日曜・祝日はお休みです 
（その他都合により土曜・平日にもお休み有） 
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2018年９月のネコノテカフェ 

「大人の塗り絵の会」¥500 9/5 ・9/19 13:30頃~ （予約不要） 
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も３５0本以上あるので手ぶらでOK！気になっている方一度ぜひ！ 
「歌声喫茶」 ¥500 毎週金曜14時～（予約不要） 
懐かしの歌をピアノの伴奏に合わせてみんなで歌います。唱歌から昭和 
歌謡など何でも歌います。リクエストも大歓迎！男女年齢問いません。 
「あなたに合わせて教えるパソコン教室」45分¥1000 
毎週土曜（要予約）知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。 
※現在大変人気の為予約が取りづらくなっております。多くの方に受講して
頂く為、申し訳ありませんが7月より４５分単位とさせて頂くことにしました。 

休み 

休み 

休み 

パソコン教室 歌声喫茶 

大人の 
塗り絵の会 

チェアヨガ講座  
９月１０日（月） 
１０：３０～１１：３０ 
受講費￥６００ 

椅子に座ったまま行う、
大人気のリラックス 
 ヨガの講座です。 

ワンコインで→ 
マッサージ 歌声喫茶 

カフェDE 
リラクゼーション 

敬老の日 

都合により 

休み 

ものづくりカフェ 
９月１１日（火) 

席チャージ料２００円 
何でも自由に店内で手作りできます。大人
気のレジンのご用意もありますので、初め
ての方、またまだ作り足りない方、どうぞ！
刺繍も引き続き仲間募集しています♪ 

今月はお休みが多くてすみません。9/29・30には前から憧れていた栗駒山の紅葉を見に行く予定です。行ったことある方います
か？今からとても楽しみです！来月にはおかげさまで3周年を迎えます。3年なんてあっという間ですね～。 

棚入替日 

ハーバリウム
講座 

歌声喫茶 

パソコン教室 

エコクラフトで！ 
多用途ペン立て作り

講座 
９月２６日（水） 
１３：３０～ 

￥５００（材料費込） 
エコクラフトテープ（紙バン
ド）を使った2回連続講座
です。今回は練習がてら
簡単なペン立てをつくりま
す。ペン立て以外にも、リ
モコンやカトラリーを入れ
たり、花瓶カバーにしたり、
とってもナチュラルでかわ
いい作品が作れます。 

パソコン教室 

都合により 

休み 

休み 大人の 
塗り絵の会 

休み 

振替休日 
・十五夜 

秋分の日 

チェアヨガ 

多用途ペン
立て作り 

ものづくりカフェ 

９月の壁はたさききょうこさんの原画展です。 
お店でも人気の「てあそびうた＆ゲームタブレット」の 
原画の展示です。ポストカードの販売もあります。 

ちょっと楽しい 
手作り講座 

9月より毎月第４水曜 
様々な手芸にチャレンジ
していきます。気軽に手
作りしましょう！（要予約） 

手作り講座 


