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地域の皆さま、ネコノテカフェをご贔屓にしてくださっている皆さま、あけましておめでとうございま
す。平成最後のお正月をいかが迎えましたでしょうか。ネコノテカフェはおかげさまで今年４回目の
新年を迎えました。４年目ともなると、年間を通してのお店の流れが分かってきたこともあり、私自
身、余裕を持って日々の仕事に臨めるようになりました。相変わらず全くの休日というのはほとんど
ないようなものですが、それにも慣れ、むしろ皆さんの幸福の為に働いているという実感を感じるこ
とができています。私にとって、「大変でも、好きなこと。」それがこの仕事なんだと思うようになりま
した。ネコノテに通って来てくださる方は、私を見て、多分、私よりもそれを感じているのではないで
しょうか？
店にいると、幸せをおすそわけして頂いたり、おすそわけしたりという幸せの循環を目の当たりに
することがよくあります。それを日々目撃、もしくは実感している私が幸せでない訳がありません！
赤ちゃんの笑顔につられてあふれるみんなの笑顔、歌声喫茶でみんなに歌ってもらうハッピー
バースデーの歌、丹精込めて作ったお野菜を美味しかったよ、と言ってもらえた時の生産者の喜
び、これ多く採れちゃったからお店で使って、と持ってきてくれる野菜や果物・・・・どれもこれも小
さいけれど、大きな幸せの種ですよね。ネコノテカフェがそんな幸せの種をまけるふかふかの土壌
であり続けたいなと改めて思う、平成最後の新年なのです。
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基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）

新年あけましておめでとうございます

昨年は「食べる」ということの大事さを実感することの多い一年でした。食事が摂れなくなり衰
弱した義理の父が特別養護老人ホームに入り、食事を摂れることで元気になったり、いよいよ
お別れかと思った愛犬が食欲だけでこの世に残ったり、同窓会で、私が作ってあげたケーキを
きっかけにその後の人生が変わったと言われたり・・・「食は生きることそのもの」だと感じる出来
事がありました。そして、私が幼少の頃から料理が好きで、いつの間にかそれを仕事の一つに
しているのは意味のあることのような気がします。皆さまからも「料理が苦手なので、料理教室
を開いて欲しい」とか「このお料理の作り方を教えて欲しい」などと言われることも多いのですが、
私が料理を広めることも皆さんの健康、ひいては幸せに寄与できるのでは、という思いでいま
す。ということで、今年は「食」をテーマに、料理をもっと手軽に感じていただけるような新たな
活動をしたいと考えています。今年の店長の活動に乞うご期待！

店長今年の目標



日 月 火 水 木 金 土
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歌声喫茶

休み

「大人の塗り絵の会」¥500 1/16(水)13:30頃~ （予約不要）
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。色鉛筆も350
本以上あるので手ぶらでOK！自律神経を整える効果あり！３月に発表会を行います。
「歌声喫茶」 ¥500 毎週金曜14時～（予約不要）
懐かしの歌をピアノの伴奏に合わせてみんなで歌います。唱歌から昭和歌謡など何でも歌
います。リクエストも随時受け付けます！５０代の方から８８歳の方まで通われています。

「あなたに合わせて教えるパソコン教室」45分¥1000
毎週土曜（要予約）知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。パソコンの設
定なども行います。痒いところに手が届くと評判です。
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休み休み
大人の
塗り絵の会

成人の日

歌声喫茶
カフェDE
リラクゼーション

棚入替日

パソコン教室

太田さんの
楽しい手作り講座

フラワーボール作り
１月２３日（水）１３：３０～
￥１０００（材料費込）

1月はとっても素敵なつまみ細工と造花を
使ったフラワーボールを作ります。つまみ
細工の作り方も学べます。お雛様と合わ
せて飾るのもおすすめ。お正月らしい手芸
で、新しい年のものづくり始めはいかが？

おせちお渡し
1４時～１６時

棚入替日

パソコン教室

歌初め
歌声喫茶

チェアヨガ

お正月
休み

ものづくり
カフェ

２０１９年１月のネコノテカフェ

休み

歌声喫茶

歌声喫茶

おせちお渡し
１０時～１６時

カレーの日

つまみ細工
と造花のフラワー
ボール作り

休み

休み

休み

Lunaさんの

占いの日

１月１５日（火）
１２：００～１６：３０

鑑定料１０分￥１０００
店長が昨年の誕生日に他店でみて
もらった占い師のLunaさん。皆さん
のご要望に応えて、ネコノテカフェに
も来て下さることになりました！手
相・タロット・占星術など、ご要望に
合わせてみて下さいます。今年の運
勢を占ってもらってはいいかが？予
約も受け付けます！

最近、パソコンから始まり、プリンター、自宅のガスの給湯器とガスレンジ台など壊れたら困るものが次々と壊れています。し
かも年末で修理もままならず。思わぬ時に避難生活のような生活を送ることになり、普段の生活がどれだけ恵まれているか
つくづく実感しました。でもそういう時に助けてくれる人がいること、本当に幸せに感じている店長なのです。

Lunaさん
占いの日

チェアヨガ講座

１月２１日（月）
１０：３０～１１：３０
受講費￥６００

椅子に座ったまま行う、大人気のリ
ラックスヨガの講座です。先生の
ほっこりトークにも癒されますよ。

今月の壁は遠藤綾子さんの書の展示です。

首や肩回りなどのマッサージがワンコインで受けら
れます。寒い季節、カチコチの体をほぐしてもらって
は？楽になりますよ。お茶やランチの合間にどうぞ。

ものづくりカフェ
席チャージ料２００円
１月３０日（水)

一日中店内で何でも自由に手作りでき
ます。お茶をしながら編み物や刺繍な
どもいかがですか？もちろん人気のレ
ジンのご用意もあります。

カフェDeリラクゼーション
１月２８日（月）１０：００～１４：３０

１回（１０分）￥５００


