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寒い日が続きますね。皆さま、体調崩されていませんか？年明けから急にバタバタと、インフル
エンザにかかったという話を聞くようになりました。実は私、年末の忙しさにかまけて予防接種を受
けていなかったので、開店１年目の辛かったインフルエンザ体験を思い出し、急いで受けてきまし
た。しかしインフルエンザの予防には、手洗いうがい、十分な休養と栄養摂取がいちばんです。
辛いインフルエンザ、皆さんも気をつけて下さいね！このままどうにか流行が落ち着きますように。
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基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）

cookpad始めました！

前回のネコノテ通信でわたくし、“今年は「食」をテーマに、料理をもっと手軽に感じていただける
ような新たな活動をしたいと考えています。”と言っていたのは皆さん、覚えていらっしゃいますで
しょうか？その宣言通り、まずは、ネコノテカフェのレシピを皆さまに公開すべく、クックパッドを始め
ました！クックパッドはご存知でしょうか？インターネット上で、料理の様々なレシピを検索できる
サイトです。投稿するのは個人の方が多いので、それぞれの家庭の味を知ることができます。そこ
でネコノテカフェも毎日のランチでお出しするもののレシピや、教えて欲しいとのご要望があったも
のなどを投稿することにしました。作り方が気になっていたあのメニューもあるかもしれないので、
ぜひご覧になってみてくださいね。ネコノテカフェの料理の秘密を知ることができますよ。（笑）
まだまだレシピの数は少ないですが、皆さんの健康寿命を延ばすお手伝い、毎日の幸せを作る
お手伝いができれば幸いです。（ネコノテカフェレシピで検索してみてください）２月にはお試しで
料理教室も開催してみたいと思いますので、よろしければこちらもぜひ参加してくださいね！

インフルエンザ流行中！

お料理苦手な方のための

お料理教室
２月２３日（土）１０：００～１３：００
￥２５００（ランチ・ドリンク代込）

※６名限定
お料理って本来なら楽しいもの。でも毎日の義務感で
辛い気持ちになっている方、何から始めたらいいか
分からない方、お話しながら疑問も解決して行きま
しょう！完成したらみんなで試食会をしながら

お料理について語り合いましょう！
※この日は料理教室のみの営業になります。

２月は特別メニュー目白押し！
２月１日（金）恵方巻でない節分メニュー！
お豆いっぱい元気いっぱい！￥８５０

２月１４日（木）バレンタイン特別メニュー！
店長からのハートを込めます！￥１０００

２月２２日（金）カレーの日
リクエストにお応えして今月も！￥８５０

２月１２日（火）～２月１６日（土）バレンタイン週間
バレンタインにちなんで、ランチを召し上がった方に
は、店長からのバレンタインプレゼントがあります！

おたのしみに！



カフェDeリラクゼーション
１月２８日（月）・２月２５日（月）

１０：００～１４：３０

１回（１０分）￥５００

日 月 火 水 木 金 土

1/27 28 29 30 31 2/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 3/1 2

歌声喫茶

休み

「ものづくりカフェ」¥200（席チャージ料） 1/30(水)・2/19(火)一日中 （予約不要）
店内で自由に手作りできます。お茶をしながら編み物やレジン作りなどいかがですか？

「大人の塗り絵の会」¥500 2/6(水)・2/20(水)13:30頃~ （予約不要）
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。色鉛筆も350
本以上あるので手ぶらでOK！自律神経を整える効果あり！３月に発表会を行います。
「歌声喫茶」 ¥500 毎週金曜14時～（予約不要）
懐かしの歌をピアノの伴奏に合わせてみんなで歌います。唱歌から昭和歌謡など何でも歌
います。リクエストも随時受け付けます！５０代の方から８９歳の方まで通われています。

「あなたに合わせて教えるパソコン教室」45分¥1000
毎週土曜（要予約）知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。パソコンの設
定なども行います。痒いところに手が届くと評判です。
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太田さんの
楽しい手作り講座

のし袋作り
２月２７日（水）１３：３０～
￥１０００（材料費込）

２月はとっても素敵なのし袋を作りま
す。春はお祝いごとが多いですよね。
手作りののし袋なら気持ちもしっか

り伝わりますよ！２種類の
のし袋をお持ち帰りできます。
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心地いい体操

２０１９年２月のネコノテカフェ

休み

歌声喫茶

歌声喫茶

手作り教室

のし袋作り

休み

休み

ネコノテ通信３８号は発行が遅れて申し訳ありませんでした。お伝えしたパソコンの不調や給湯器の故障など、おかげさまで
無事すべて解決しました。ご心配ありがとうございました。１月はクックパッドへの投稿に励む日々でした。反響の大きさに
びっくりしつつも、ネット上お料理教室を開催しているつもりで楽しんで投稿しています。気長にお付き合い頂けたら幸いです。

首や肩回りなどのマッサージがワンコインで受けられ
ます。寒い季節、カチコチの体をほぐしてもらっては？
楽になりますよ。お茶やランチの合間にどうぞ。
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たさききょうこさんの

水彩画教室
２月２８日（木）１３：３０～

受講費￥１０００
絵本作家のたさききょうこさんが親
切丁寧に水彩画のコツを教えてくれ
ます。額に入れてお持ち帰りできる
ので家に帰ってすぐに飾れます。

きょうこさんの
水彩画教室

タピボンカフェ
２月１２日（火）１３：３０～

￥１５００
（材料費・お茶セット込）

絨毯のような手触りの毛糸を使った刺繍
手芸のタピボンでコースターを作ります。
前回開催時大好評でしたので再び。
今回はバレンタインにちなんだデザート

セットと一緒にどうぞ！

心地いい体操

２月１８日（月）
１０：３０～１１：３０
受講費￥６００

スポーツで地域を元気にする団体「あ
すぽ」講師の佐宗かおり先生による深
い呼吸と美しく心地いい動作を意識し
た体操です。先生のお話に心まで癒さ
れる時間、おすすめです！


