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基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）

通信

第４５号

龍生堂
薬局

お野菜不足にもネコノテランチ！

たさききょうこ＆ネコノテカフェ

夏の絵本とランチの会

8月19日（月）
11:30～13:30

参加費
大人2000円 子ども1500円

夏休みはたさききょうこさんづくし！

ほのぼのあったか～いイラストでおなじみ、
絵本作家でもあり絵本講師でもある、

たさききょうこさん。８月はネコノテで個展開催です。

たさききょうこさんの

水彩画教室
８月１３日（火）１３：３０～

受講費￥１０００
※お道具は￥１００でお貸しします

夏にぴったりな絵本の読み
聞かせとそこに出てくる食
べ物がそのまま食べられる
ランチ会です。毎回歓声の
あがる、特別な体験ができ
るイベントです。大人だけの
参加も大歓迎！（実は
大人の方が興奮します）

きょうこさんが丁寧に水彩画の
コツを教えてくれます。季節の
作品を描いて飾れば毎日が
ちょっと豊かに！夏休みのお
子様の絵の指導もいたします。
宿題を持ってぜひどうぞ！

今年の梅雨は例年になく雨が多いですね。いつもの夏野菜が採れなくなっています。
スーパーの野菜の価格もどんどん上がっていますし、ネコノテの直売棚もちょっと寂しいで
すね。野菜大好きな店長としては悲しい限りです。しかしネコノテカフェは健康寿命を延ば
すためのお野菜たっぷりお惣菜ランチが自慢ですので、こんな時期でも変わらずいつもの
多品目ランチを提供しています。お野菜が食べ足りない方はぜひいらしてくださいね！この
時期特有のだるさ解消にも、野菜を摂る事はおすすめです。それから１０月で４周年になる
ネコノテですが、今でもランチに関してご質問を頂くことがありますのでお答えいたします。
Q1、ランチは予約は必要ですか？A1、必要ありませんが稀にお席がいっぱいでご案内できな
いことがあります。人数が多い時などご心配な時はご予約お願いします。Q2、カレンダーを見
るとイベントが入っている時がありますが、ランチはできませんか？A2、基本的にイベントはラン
チの時間帯を外していますので、大丈夫です。イベント開催中も歌声喫茶以外はお茶などで
きます。Q3、ランチは持ち帰れませんか？A3、お弁当箱にお詰めします。行楽や家での集ま
りの時などぜひご利用下さい。(ご予約頂けると助かります）
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都合により
１５時閉店

令和元年8月のネコノテカフェ

歌声喫茶
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塗り絵の会

きょうこさんの

水彩画教室

休み

夏休み

沖縄
たび気分ナイト

手作り講座

立体折り紙の
花瓶作り

都内にて
コミュニティ
カフェ開設講座

￥６００
10:30～11:30

歌声喫茶

８月はイベントが多く営業が不定期となります。カレンダーのご確認をお願いいたします。今月は娘がオーストラリアのケアン
ズにホームステイに行きます。海外に行ったことのない店長、娘に先を越されてしまいました。沢山吸収して帰ってくればいい
なと思います。それから皆さまご心配の高齢犬のこうめ、まだまだ頑張っていますよ～。未だに食欲の鬼です。(笑)

大人の
塗り絵の会

歌声喫茶

南足柄みらい
創りカレッジ
講座の為
貸切営業

海の日

チェアヨガ

カフェDE
リラクゼーション

休み

パソコン教室

「大人の塗り絵の会」¥500 8/5(月)・8/21(水) 13:30頃~ （予約不要）
※7月から第１月曜と第３水曜の開催となりました！新しいメンバー大募集！！
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も350本以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経を整える効果があります。

「歌声喫茶」 ¥500 毎週金曜14時～（予約不要・５分前までにご来店を！）
懐かしの歌をピアノの伴奏に合わせてみんなで歌います。唱歌から昭和歌謡など何でも歌
います。リクエストも随時受け付けます！５０代の方から８９歳の方まで通われています。

「あなたに合わせて教えるパソコン教室」45分¥1000 土曜（要予約）
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。パソコンの設定なども行います。
痒いところに手が届くと評判です。お子さまにプログラミングなどもお教えできます。

カフェ店員
体験講座

カフェDeリラクゼーション
８月６日（火）１０：３０～１３：３０
首周り・肩周り各１回（１０分）￥５００
首や肩回りなどのマッサージがワンコイ
ンで受けられます。暑さに疲れた体も楽

になりますよ。(予約なくても可）

楽しい手作り講座

和紙で作る
立体折り紙の花瓶
８月２８日（水）
１３：３０～１５：００
￥１０００（材料費込）

８月は和紙を折って、お月見のス
スキを飾るのにもぴったりな素敵
な花瓶を作ります。少々複雑で
すが脳トレにもばっちりですよ！

休み

休み

吹奏楽
コンクールの為

休み

カフェ丼

ものづくりカフェ
8/8(木）・8/14(水)・8/20(火)

一日中開催（予約不要）

席チャージ料¥200
夏休み中の８月は毎週開催！ぜひお子
様の作品作りにどうぞ。食器の絵付け体
験、レジン、プラ板など様々な作品を作れ
ます。もちろん大人もお待ちしています！

振替休日

きょうこさんの

おはなしランチ会

カフェ丼

※夜営業のみ
ものづくり
カフェ

ものづくり
カフェ

あこがれの！

カフェ店員体験講座
８月２６日（月）
１３：３０～１５：００

お子様一人につき￥１０００
（パフェ作りつき）

カフェで働いてみたいキッズ達！
ちょっとだけ夢が叶う講座です。

夏休みの思い出に！

沖縄 たび気分ナイト
８月１０日（土）
１７：００～２０：００
参加費￥４０００

ネコノテ初の夜営業！
沖縄に旅する気分で沖
縄づくしの大人の時間。
沖縄料理に沖縄のお
酒みんなでシェアして
楽しい時間を過ごしま

しょう！

※講座は基本的にご予約お願いします


