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営業時間８：３０～１６：３０

基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）

お店での対応について
・手洗い、消毒を徹底しております。
・店内は常時換気、加湿しています。
・店員はマスクの着用をさせて頂い
ております。
・店内にアルコールを設置しておりま
すのでご自由にお使いください。
・状況により、急な営業時間の変更
や、臨時休業させて頂くこともありま
す。
・ご不便をおかけすることもあります
が、ご理解お願いいたします。

新型コロナウイルスによる影響が思いもしなかった程大きくなっていますね。小中高校の一
斉休校から始まり、各種イベントなどの中止に外出自粛要請など・・・。海外ではものすごいス
ピードで感染者が増えて医療崩壊してしまう国も出てきてしまいました。ついには史上初となる
オリンピックの延期まで・・・・。一つのウイルスがこんなにもあっと言う間に、こんなにも大きく
広がることを誰が予想していたでしょうか。毎日ニュースを見ていて大きな不安に駆られている
方も多いのではないかと思います。
ネコノテカフェでも3月からは歌声喫茶や運動系の講座を中止にさせて頂いております。歌声

喫茶はお店でも一番の人気講座で、毎週参加することを生きがいにして下さっている方も多く
いらっしゃったので、中止の間、皆さんの生活のペースが乱れないか本当に心配しているとこ
ろです。コロナウイルスも怖いですが、生活習慣が乱れることでその他の疾患を発症すること
も怖いですよね。いつも通りの生活が送れないことはとてもストレスですし、先が見えないこと
は何よりも不安を感じます。

しかしその分、いつも通りに生活を送れるということが何とありがたいことであったのかと実
感しますね。こんな時だからこそ気付くことも多いものです。先行きに心配は尽きませんが、私
たちは、今生きていることに感謝しつつ、今できることを頑張ってやって行きましょう！この試練
を乗り越えた後の地球はきっともっと素晴らしいものになっているような気がします。少しでも
早い終息を祈りつつ、皆さまの無事と健康をお祈りしています。そして免疫力を上げるために
も笑顔を忘れずに、この難局をみんなで乗り切りましょう！

外出自粛要請が出ている現在、外食を控えている方も
多いと思います。買い物の回数は減ったのに食事作り
に追われて、栄養が偏ったり、食事作りに疲れていま
せんか？そんな時ネコノテカフェのお野菜たっぷりお惣
菜弁当はいかがでしょうか？いつもの味をお持ち帰り
できます。ホームページに予約フォームを作りました。
お電話またはこちらのフォームで前日までにご予約頂
ければ対応できます。急ぎの場合はお店へお問い合
わせを！デザートやお飲み物もテイクアウトできます。

ネコノテカフェのテイクアウト

日替わりお惣菜弁当（スープ付き）￥８５０(税込¥918)



カフェDeリラクゼーション
４月２２日（水）１０：００～１４：００
首周り・肩周り各１回（１０分）￥５００
首や肩回りなどがワンコインで楽になります！
(予約可・予約なくても可）
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令和２年４月のネコノテカフェ

娘の卒業式を無事終えた翌日、福島に住む義理の父が亡くなりました。何日か臨時休業をさせて頂き申し訳ありませんでし
た。義父は数年前から特養に入所しており、昨年から体調を崩し入院していたのですが、孫の成長を見届けるまで頑張ってく
れたことに感謝です。きっと空から新しい環境で頑張る娘を見守ってくれることだと思います。

土産カイギ
１3：30～

おもてなし
英会話

ものづくり
カフェ

（塗り絵もOK)

カフェDE
リラクゼーション

「歌声喫茶」 コロナウイルス感染予防の為当面の間中止します
「大人の塗り絵の会」¥500 4/6(月)・15(水)13:30頃~ （予約不要）
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も350本以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経を整える効果があります。

「ものづくりカフェ」席チャージ料¥200 3(金)・6(月)・10(金)・17(金)・24(金)・28(火)
一日中店内でなんでも手作りできます。色々なキットもあります。（材料費別途￥１００～
￥１０００）静かにものを作る時間はとても癒されます。マスク作りもどうぞ。

「スマホ・パソコン教室」45分¥1000 土曜日（要予約）
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。最近ご要望の多いパソコンやス
マホの設定や使い方もＯＫ！自治会の書類作りもお任せを。

４月の壁は川原林幸恵さんの油彩画展です！
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5/6まで

休み

棚入替日

オラクルカード占い
４月２５日(土)１２：３０～１５：３０
1コマ10分￥１０００
（複数コマ可＆予約可）
JAZZシンガーでもあるソラノウタイテ芳美
さんが、あなたの想い、悩みなどの深部に
アクセスしメッセージを授けます。

己書（おのれしょ）幸座
４月２２日（水）１０：００～１２：００
受講費￥２０００
己書とは筆ペンで絵を描くように文字を描く
書です。講師は岡中元校長中野敏治先生！

たさききょうこさんの水彩画教
室＆家族の絵本つくり
４月２０日（月）１３：３０～

受講費￥１０００（お道具代¥100）
家族やペットとの思い出の絵を毎月少しず
つ描き絵本に仕上げます。（小さな額絵に
入れる季節の水彩画も選べます。）

コロナウイルス感染拡大予防のために
・ご来店前に検温頂き37.5℃以上ある場合は参加を見合わせて頂くようお願いします。
・入店時など随時手洗い又は手指消毒をお願いします。
・講座の参加時はマスク着用をお願いいたします。（講師も着用させて頂きます）
・参加者同士の密接を防ぐため、参加者の数を限定させて頂きますので、できるだけご予
約をお願いします。また、一定間隔を置いての着席をお願いします。
・通常時はワンオーダーをお願いしておりますが、ご心配な方は持ち帰りでの対応も可能
です。お声がけください。
・コロナウイルス感染状況が落ち着くまで当面歌声喫茶と体操系の講座は中止します。
・緊急事態宣言が出た場合など直前に中止させて頂く場合もありますのでご了承ください。

カレーの日

都合により
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簡単おもてなし英会話
４月１３日(月)１４：００～１５：００
受講費￥５００
海外からのお客様をスマートにおもてな
しするべく簡単な英会話を学びます。今
月は振り返りと筆記が多めの内容です。


