
皆さまこんにちは。１０月はカラッと晴れる日が少な
かったですね。１０月１０日、ネコノテカフェはおかげさま
で５周年を迎えました。晴れの特異日と言われ、かつて
は体育の日だったこの日も去年に引き続き大雨でした。
しかしそんな荒天の中、無事東京から三遊亭好青年さ
んを迎えることができ、盛大に記念イベントを開催する
ことができました。１部２部は落語会、３部はスウェーデ
ン気分を味わうお食事会。今年はコロナのことがあるの
で、一度に大勢のお客様が会することはできませんでし
たが、やれる形で開催し、沢山の方に笑顔をお届けする
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基本的に日曜・祝日はお休みです
（その他都合により土曜・平日にもお休み有）

５周年記念イベント無事終了

ことができて少しは皆さまに恩返しできたのかな、とほっとしています。好青年さんは外国人とは
思えない堪能な日本語で落語を披露して下さり、これを機会に日本の伝統芸能である落語に
興味を持った方も多かったようです。ネコノテがその入り口になれたのは嬉しいことです。まだ
二つ目に昇進したばかりの好青年さん。みんなでその成長を見守り、応援して行きましょう！
それから５周年記念イベント第２弾として、翌週の１６日にはクラシックギターのコンサートを開
催しました。こちらも大盛況で、ギターの優しい音色はコロナ禍でストレスの多い日常の貴重な
癒しの時間になったようです。
２つのイベントを終えてみて、コロナが心配だからと安易に記念イベントの開催を諦めないで
良かった、と心底思いました。まだまだ収束の見えないコロナ禍だからこそ、やりたいことを簡単
に諦めず、できる形で挑戦することが必要なのかもしれませんね。確かに、アクリル板越しの食
事、ビニールカーテン越しの落語、マスクをつけたままの歌唱など、どれも今すぐなくしたいもの
ばかりですが、一番大切な「人と人とのつながり」をなくさない為にも、感染に気を付けながら
も挑戦することを忘れず、やれることを楽しみながら笑顔でみんなで乗り越えましょう！きっと過
ぎてみれば長い人生のうちのちょっとだけだったよね、と思えることでしょう！

断捨離募金のご報告
皆さまに断捨離品のご寄付をご協力頂いているおか
げで相当額募金が集まりましたので１０月１３日に７月
の豪雨災害義援金として赤十字に寄付させて頂きま
した。、８月の寄付から２カ月足らずで額が¥21,020
となり、予想以上の早いペースに大変驚くとともに感
謝しております。今後もご協力よろしくお願いします。

土産カイギではお土産キャラ
クターに決まった「みなみん」
と「あしがーにゃ」の知名度
アップを進めて行こうと計画し
ています。イラストデータの編
集が得意な方、パペット作りに
ご協力頂ける方募集中！「みなみん」「あしがーにゃ」



「カフェeリラクゼーション」
１１月１６日（月）１０：００～１４：００
首周り・肩周り各１回（１０分）￥５００
首や肩回りなどがワンコインで楽になり
ます！終わった後は目もぱっちり！

日 月 火 水 木 金 土
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休み

休み

令和２年１１月のネコノテカフェ

※密を防ぐ為、講座参加時はご予約をお
願いします。またマスク着用・手指消毒、
発熱時は参加のご遠慮お願いします。

大人の塗り絵
カフェDE
リラクゼーション

ネコノテカフェの健康講座
※全て定員６名です

休み

休み

「たさききょうこさんの
水彩画教室＆家族の絵本つくり」
１１月２５日（水）１３：３０～

受講費￥１０００（お道具代¥100）
家族やペットとの思い出の絵を毎月少しずつ
描き絵本に仕上げます。（小さな額絵に入れ
る季節の水彩画も選べます。）

土産カイギ
１３：３０～休み

歌声喫茶
リクエストの日

歌声喫茶

ロコトレ講座

「歌声喫茶」（完全予約制）
毎週金曜日プラスα
１４：００～１５：００ 参加費¥500
飛沫飛散を防ぐ為全員マスクを着用した
ままでの歌唱・少人数制・時間短縮で開
催しています。現在１０名定員です。唱歌
から昭和歌謡まで幅広く歌います。

おせち予約開始

スマイル元気
アップ体操

休み パソコン(PM)

ものづくりカフェ

「ロコトレ講座」
受講費￥１０００
１１月２８日（土）１１：００～１２：００
「楽動」のイケメン健康運動指導士金盛
先生による、コロナ時代の為の理論＆
実践のロコモ予防講座です！終了後は
たんぱく質強化メニューで筋肉量up！

「スマイル元気アップ体操」
受講費￥７００
１１月１７日（火）１０：３０～１１：３０
音楽に合わせて笑顔いっぱい！体も心も
刺激しながら元気になる体操です。

「大人の塗り絵の会」¥500 １１/９(月)・１１/１８(水)13:30頃~ 
お店にある沢山の塗り絵本の中から2枚選んで頂き、ケント紙に印刷します。
色鉛筆も350本以上あるので手ぶらでOK！塗り絵は自律神経を整える効果があります。

「ものづくりカフェ」席チャージ料¥200 １１/９(月)・１２(木)・２６(木)
店内でなんでも手作りできます。色々なキットもあります。（材料費別途￥１００～￥１０００）

「スマホ・パソコン教室」45分¥1000 土曜日（要予約）
知りたいところをマンツーマンレッスンで丁寧に教えます。最近ご要望の多いパソコンやス
マホの設定や使い方もＯＫ！

「チェアヨガ」受講費￥７００
１１月３０日（月）１０：３０～１１：３０
椅子に座ったまま行うリラックスヨガ。無
理のないヨガなので、膝の痛い方や年
齢問わず参加できます。終わった後は
心も体もスッキリ！！

カレーの日

歌声喫茶

棚入替日

ものづくりカフェ
(塗り絵もOK)

きょうこさんの

水彩画教室

己書(AM)

チェアヨガ

休み

休み

パソコン教室

※英会話教室について、参加者が集
まらない為、無期限でお休みとします。

言わずと知れた店長の趣味、シマエナガ。北海道にしか生息していないのですが、生で見たいと数年前に北海道に行きまし
たが残念ながら会えませんでした。念願かなって今月再チャレンジすることに！行先は大沼公園。今度こそは・・・！と期待し
ています。今からワクワクしてたまりません。それにしても函館まで新幹線で行けるとは良い時代になったものですね。

文化の日

休み

歌声喫茶

勤労感謝
の日

250回記念

歌声喫茶 休み
土産カイギ
１３：３０～

パソコン教室

ものづくり
カフェ

ものづくり
カフェ

予告！今年もやります！お一人分の！

おすそわけおせち
税込¥2,500（税抜¥2,315)
予約開始１２月１日(火)～
限定数５０個（おひとり様４個まで）
お渡し日 １２月３１日（木）９時～１６時

己書
9:30～11:30


