
月 火 水 木 金 土 日

２９ ３０ １

昭和の日
①歌声喫茶
１４時～♪

②あなたの要望
に合わせて教え
るパソコン
教室 予約制
１時間１０００円

休

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

休
（平日ですが
お休みとさせ
て頂きます）

休
憲法記念日

休
みどりの日

休
こどもの日

①
歌声喫茶
１４時～♪

②パソコン
教室

休

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

③春美さんの
手作り講座
１３時～
（お薬手帳
ケース作り）

①
歌声喫茶
１４時～♪

②パソコン
教室

休

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

④大人の
塗り絵
の会

⑤介護家族
カフェ＆ミニ
健康講座
「糖尿病」

①
歌声喫茶
１４時～♪

②パソコン
教室

休

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

⑥お食い
初め食器
絵付け講
１３時～

③春美さんの
手作り講座
１３時～
（お薬手帳
ケース作り）

①
歌声喫茶
１４時～♪

休
（小学校運動
会のため

お休みです）

休

３０ ３１

⑦みんなの棚
みんなの壁
入替日

①毎週金曜日 １４時～１５時 歌声喫茶（懐かしの歌をみんなで歌います） 参加費５００円
②毎週土曜日 あなたの要望に合わせて教えるパソコン教室 １時間１０００円（予約制）
③5/11.5/25 春美さんの手作り講座 １３時～材料費込１０００円(お薬手帳ケース作り）

④5/18 ストレス解消！大人の塗り絵の会 参加費５００円 塗り絵と色鉛筆をご用意しています

⑤5/19 介護家族カフェ＆１１時～１１時半 ミニ健康講座（無料）「知っているようで知らない
糖尿病の話」⑥5/23 １３時～ お食い初め食器に絵付け講座 基本食器４点セット２８００円

転写紙１０円～ 追加食器のご用意もあります ⑦5/31壁＆棚 入替日通常通りお食事等できます

５月のネコノテカフェ

←基本の４点
セット
ランチプレート
や小皿なども
自由に追加で
きます！

祝日ですが
営業します！
歌声喫茶もあるの
で普段来られない
方もどうぞ！

5/19は介護を頑張るあなたを応援する介護家族カフェの日です。飲食代金

１割引きいたしますのでほっとひと息にいらして下さいね。また１１時～３０分
のミニ健康講座も開催いたします。今回は「知っているようで知らない糖尿病
の話」です。無料ですのでちょっとだけ、ためになるお話聞きにきませんか？


