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6月16日（木）

１０：００～１１：３０
心も体もリラックス
「チェアヨガ講座」

￥６００
椅子に座ったままできる
ヨガです。梅雨でなまった体
と心をほぐしましょう！

６月２３日（木）
１０：３０～１１：００

「絵本の小さなおはなし」
￥１０００
（親子2人分の

季節のフレッシュジュースつき）
絵本作家・絵本講師として活躍さ
れているたさききょうこさんが小
さな子どもたちのために絵本の
おはなしを聞かせてくれます！
ぜひお子さんとご一緒に！

６月２２日（水）
１３：００～１５：００
「春美さんの
手作り講座」

￥１０００（材料費込）
お店でも人気の携帯電話ケース
を自分の携帯（スマホ）に合わ
せて作ります。（8日は前回から

の継続講座です）

毎週金曜１４時～￥５００
懐かしの「歌声喫茶」予約不要

毎週土曜「あなたの為に教えるパソコン教室」1時間￥１０００ スマホ講座もOK!

☝第１・３水
曜の午後の

んびり塗って
ます！会員

募集中！

参加費￥５
００

みんなの壁
は大人の

塗り絵の会
の発表会で

す！
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